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RELATORIO DE :

SUSTENTABILIDADE -

2024

O relatorio

Um relatério de sustentabilidade de um evento desportivo € um documento que
descreve os esforcos de uma equipa organizadora e todos os envolvidos, para
promover a gestdo ambiental, a responsabilidade social e a viabilidade econémica

do evento em causa.

Este relatério de avaliacdo foi elaborado por um grupo de avaliadores composto
pelos membros da comissdo organizadora e coordenados pela responsavel pela
Sustentabilidade de um evento desportivo que decorreu em julho de 2024, descrito

no préximo capitulo.

Para analisar os indicadores de sustentabilidade foi utilizada a ferramenta ADERE
(Auto Diagnostic Environnemental pour les Responsables d’Evénements), da
responsabilidade da Agence de la Transition Ecologique, sob tutela do governo
francés. Esta ferramenta é o resultado do trabalho realizado por diferentes
entidades empenhadas em reduzir o impacto ambiental dos eventos e na

sensibilizacao do publico para esta reducao.

Desta ferramenta faz parte um vasto questionario validado para avaliar a
sustentabilidade, e oferece sugestdoes praticas, que permitem iniciar uma
abordagem mais responsavel na organizacdao e montagem de um evento cultural,

desportivo ou profissional, desde a sua concepcao até a sua realizagao.



O evento

Nos dias 6 e 7 de julho de 2024 a cidade de Coimbra reuniu 207 ginastas de 27
paises dos varios cantos do mundo para a Taga do Mundo de Trampolins, com as
disciplinas de: Trampolim Individual, Trampolim Sincronizado, Duplo Mini

Trampolim e Tumbling.

Paralelamente, 322 ginastas participaram no Coimbra Gym Fest, Competicao
Internacional de Trampolins, com as disciplinas de: Trampolim Individual, Duplo

Mini Trampolim e Tumbling.

O evento decorreu na cidade de Coimbra, em Portugal, no Pavilhao Municipal

Multidesportos Mario Mexia.

Para a organizacao do evento foram necessarios cerca de 85 voluntarios, assim
como 41 membros da comissdao organizadora, que ao longo de varios meses,
trabalharam no desenvolvimento do evento, distribuidos por diversas areas de
atuacao. A organizacao de responsabilidade da Seccao de Ginastica da Associacao
Académica de Coimbra, contou com a colaboracdo da Federacdao de Ginastica de
Portugal e o apoio do Municipio de Coimbra, sendo este evento reconhecido pela
Federacao Internacional de Ginastica, como um dos principais eventos de

Trampolins a nivel mundial.



Resultados

De seguida serao demonstrados os resultados obtidos, com a utilizacao da
ferramenta ADERE e divididos por diferentes areas: alimentacdo, comunicagao
impressa, comunicacdo digital, localizacao, técnica e cenografia, transportes,

alojamento, mobilizagao e, por ultimo, solidariedade.
Os resultados variam da seguinte forma:

= 0-30%

2 31-69%

v 70-100%

Alimentacao

A restauracao coletiva gera impactos no ambiente. Deve-se tentar-se gerir
cuidadosamente as quantidades para evitar qualquer tipo de desperdicio, mas
sobretudo privilegiar os produtos sazonais e locais, provenientes de métodos de

producao sustentaveis e otimizar a escolha dos equipamentos. A comissao

organizadora de um evento, quer seja ela propria a gerir a alimentagao ou a

delegue a outra empresa externa, tem uma grande influéncia na reducao destes

impactos.

Ao longo do evento, o servico de refeigdes ficou ao encargo dos SASIPC (Servicos
de Acao Social do Instituto Politécnico de Coimbra). Apds contacto com a empresa,

foi possivel responder as seguintes questoes do questionario da ADERE:

A escolha de produtos de origem animal teve em consideracao a
1 sazonalidade, escolha da producao, escolha do método de criacdo, = Nao
rotulo, etc.)?

Os alimentos consumidos sao de origem local (num raio de 100

km)? Sim
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As bebidas consumidas no evento sao produzidas localmente (num
raio de 100 km)?

Sao privilegiados produtos frescos, para reduzir o consumo de
produtos congelados?

As frutas e os legumes sao oferecidos consoante a estacao do ano?
Ha opcoes de pratos vegetarianos/veganos para os participantes?

Ha opcoes de pratos vegetarianos/veganos para os organizadores e
equipas técnicas?

Ha um plano para reduzir o consumo de produtos de origem
animal?

Ja foram calculadas as emissdes de gases com efeito de estufa dos
pratos que sao servidos?

E oferecida uma ementa com baixas emissdes de gases de efeito
estufa?

Os produtos de origem animal possuem rétulo ambiental?
As bebidas oferecidas ao publico possuem rétulo ambiental?
As frutas e vegetais possuem rétulo ambiental?

Os produtos importados sao rotulados?

Os produtos locais sao adquiridos a precos justos e equitativos aos
seus produtores?

Foi implementado um ponto de lavagem independente para loigcas
reutilizaveis?

Em caso afirmativo, ha algum meio para limitar o consumo de agua
e ha a utilizacao de detergente para loigca com rétulo ambiental?

E garantida a compostagem dos talheres compostaveis?

Os talheres utilizados pelo publico sao reutilizaveis?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
Nao

Sim
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32

33

34

35

Os talheres utilizados pelos organizadores e participantes sao
reutilizaveis?

Se os pratos forem descartaveis, sdo compostaveis?
Os copos sao reutilizaveis?

Foi incentivado o uso de embalagens coletivas (embalagens, latas
em grandes quantidades, grandes lotes, etc.)?

Foram utilizadas toalhas de mesa e guardanapos reutilizaveis?
Alguns alimentos sao embalados individualmente?

Foi antecipado o numero de refeicoes a servir de forma a evitar
desperdicios?

As equipas de restauracao estao formadas no combate ao
desperdicio alimentar?

Na oferta de refeicdes é limitado o uso de frio?
O fluxo de residuos é recolhido e enviado para os canais corretos?
Estao instalados pontos de reciclagem?

E fornecida informacao e formacao as equipas de supervisdo sobre
triagem de residuos?

Ha separacgao adequada de vidros?

Esta prevista uma area de compostagem no local ou os residuos
vao para um centro de compostagem proximo?

Ha alguma pessoa responsavel pelo bom funcionamento dos
pontos de reciclagem?

E fornecida informacdo/formacdo as equipas técnicas sobre
reciclagem de residuos?

Os alimentos nado pereciveis e nao consumidos sao doados a
alguma instituicao?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim



Sao servidas refeicdes de acordo com o numero de pessoas que

36 . i Nao
estao efetivamente presentes?

37 Comprometemo-nos a melhorar o servico no préximo evento Sim
organizado?

38 Vai haver uma analise da sustentabilidade no fim do evento? Sim
Vamos avaliar a satisfacao dos participantes em termos de -

39 ¢ particip Nio

quantidade e qualidade da alimentacao?

Resultado: = 64%

Comunicacao impressa

Para divulgar informacao e promover um evento, poderdo ser necessarios
materiais de comunicagao impressos: programas, cartazes, sinalética, materiais
promocionais, por exemplo. Os impactos desta comunicagao estao ligados a
impressao, mas também a sua utilizacdo ou ndo, no final do evento. Por isso, é

importante garantir que se imprime materiais nas quantidades corretas, com

design’s ecoldgicos, e que se evita ao maximo os desperdicios.

De seguida sdo apresentados os resultados obtidos no questionario da ADERE:

Avaliou-se corretamente o publico-alvo e, portanto, a quantidade

1 . .. Sim
de exemplares impressos necessarios para o seu evento?

2 Ha a implementacdao de documentos eletrénicos (bilhetes, planos, Sim
programas, etc.)?

3 Ha um esforco para diminuir o nimero de copias (otimizar o espaco Sim
em cada folha impressa)?

4 Ha um esforco para diminuir as cores nas copias? Sim

5 O papel é reciclado ou certificado (PEFC, FSC, rotulo ecoldgico)? Nao

6 Evitamos efeitos especiais nas impressoes (laminacoes, vernizes, Sim

efeitos metalicos, etc.)?



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

A impressora utilizada tem certificacao de sustentabilidade (ISO
14001, marca Imprim'Vert)?

Se houver envio de cartas por correio, tenta-se evitar o correio
expresso e “destinatarios” errados para evitar devolucdao de
correspondéncias?

E utilizada uma distribuicdo responsavel (como geomarketing -
distribuicao localizada)?

Tenta-se reduzir os cartazes de grande formato ao minimo? E estes
sdo intemporais, duraveis e armazenaveis?

Os cartazes de grande formato sao ecoldgicos (escolha de
materiais, tinta, formato, etc.)?

Os itens promocionais sao realmente necessarios e Uteis?
Se sim, sao concebidos ecologicamente (producao local, oferta
intangivel)?

Os itens promocionais sao essenciais para a comunicacao?

Foi planeada uma distribuicao fundamentada dos documentos (por
exemplo, formacao das pessoas que distribuem folhetos para evitar
a distribuicao aleatoéria e favorecer a entrega Unica apenas aos
contactos individuais interessados)?

Caso seja necessario fornecer um kit aos participantes, os
diferentes documentos estao preparados a medida?

Foi promovida uma distribuicao fundamentada (quantidade por
pessoa, segmentagao, etc.)?

Ha ecoponto azul no local do evento?
Apos o evento vao ser recicladas as lonas e os restantes cartazes?

Se, no final do evento, ainda restarem documentos, estes sao
reciclados?

Vamos realizar uma avaliagcao ambiental da comunicacao impressa?

Resultado: =) 74%

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim



Comunicacao digital

Nos ultimos anos, a tecnologia digital tem-se revelado uma ferramenta

extremamente importante antes, durante e depois de um evento. A utilizacao da

tecnologia digital tem impactos ambientais, sociais e éticos.

Apos dialogo com os responsaveis da comunicacao digital do evento, obtiveram-se

as respostas abaixo indicadas:

10

A equipa que gere as tecnologias informaticas esta envolvida numa
abordagem digital responsavel?

Foram incluidos critérios ambientais (reciclagem,
recondicionamento, ferramentas isentas de royalties, uso de
arquivos existentes, consumo de energia, etc.) na selecao de
ferramentas de software, hardware ou prestadores de servigos?

Ha dinamicas coletivas em torno da tecnologia digital responsavel?

A comissdo organizadora esta envolvida em unidades dindmicas
responsaveis pela tecnologia digital?

Foram definidos objetivos e indicadores para medir 0s nossos
impactos digitais?

Quando se utilizam ferramentas de video, as ferramentas de
software permitem reduzir a quantidade de largura de banda (modo
de baixa definicao, corte de fluxo de video, etc.)?

Sdo usados motores de busca com compromisso responsavel (Lilo,
Ecosia, etc.)?

Na construcao do site do evento, foram otimizadas as imagens e
videos (baixo consumo de energia, modo escuro, etc.)?

O software comprado tem em conta o impacto ambiental?

As ferramentas digitais sao acessiveis a pessoas com deficiéncia
(deficientes visuais, auditivos, etc.)? Por exemplo, seguem as
recomendacoes das WCAG, RGAA, etc.?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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Os data centers estao comprometidos com uma abordagem
responsavel (data centers verdes, etc.)?

O equipamento escolhido tem como objetivo a sua utilizacao pelo
maior tempo possivel (por exemplo um telefone com mais de 5
anos, um computador com mais de 10 anos, etc.)?

A vida util do hardware é prolongada, comprando-o em segunda
mao ou reparando-o, melhorando-o ou aplicando boas praticas de
uso e manutencao do seu software?

E utilizado software compativel com hardware e sistemas
operacionais de computador com pelo menos 5 anos de idade?

Ha a utilizacdo de acoes de comunicacao digital da forma mais
inteligente possivel?

Os participantes sao convidados a limitar o consumo de dados
durante o evento e a conectar-se a rede com wi-fi em vez de 3G/4G?

E otimizado o envio de documentos eletrénicos evitando adicionar
anexos, reduzindo o tamanho dos arquivos anexados ou
substituindo arquivos anexados por links de hipertexto?

E calculado o impacto dos softwares (por meio do GreenSpector, por
exemplo)?

Quando se utilizam videos, é preferido o download em vez do
direto/streaming?

Sdao armazenados recursos (apresentacdes, videos, etc.) numa
plataforma de troca temporaria?

E limitado o numero de plataformas nas quais se planeiam publicar
possiveis videos?

O armazenamento de dados é limpo regularmente (e-mail, disco
rigido, servidor externo, etc.)?

Vao ser recolhidas informacdes dos participantes e posteriormente
vai ser feita uma avaliacao ambiental do seu impacto digital?

Resultado: == 34%

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao



Localizacao, Técnica e Cenografia

A escolha do local de um evento é essencial: deve estar adaptado as suas

limitacoes, de facil acesso e gerido de forma responsavel. A pegada ambiental

sera otimizada se um evento for escolhido num local pré-existente e equipado.

Os resultados obtidos no questionario ADERE encontram-se expostos na tabela

seguinte:

Foi necessario instalar é&reas adicionais de rececao publica,

1 L Nao
envolvendo transportes ou criagao de estruturas?

2 Foi necessario construir ou equipar espacos ou cozinhas para servicos Nio
de catering?

3 Foi necessario criar espacos ou salas adicionais para equipes de Nio
producao?

4 Foi necessario instalar casas de banho adicionais? Nao

5 Foi evitado ou otimizado o uso de geradores? Foram usados Sim
inversores sempre que possivel?

6 As empresas de aluguer de equipamentos tém uma abordagem Nio
responsavel?

. O local tem uma abordagem responsavel para a gestdao de agua, Nio
energia, residuos, etc.?
A comissao organizadora teve alguma formacao sobre ~

8 - Nao
sustentabilidade?
A maior parte dos materiais fornecidos para o evento sao locais .

9 Sim
(menos de 100km)?

10 A maioria das pessoas que fazem parte da comissao organizadora sao Sim

locais (menos de 100 km)?

11  Foi necessario instalar equipamento de iluminacao adicional? Sim
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Foi necessario instalar equipamento de som adicional?
Foi necessario equipar e/ou decorar o palco ou outros espacos?
Foi necessario equipar e/ou decorar as areas de restauracao?

Foi necessario instalar sinalizacao adicional a do local (informacdes,
saidas de emergéncia, sanitarios, etc.)?

Foram usados materiais ou objetos reciclaveis, reciclados ou
reutilizaveis?

Para a decoracao foram usadas tintas ou produtos com rétulo
ambiental recomendado pela ADEME?

Ha esforcos para economizar energia (uso de iluminacao natural,
etc.)?

Foram escolhidos prestadores de servicos e designers de decoracao
certificados ou com uma norma ambiental ou que adotaram uma
abordagem de RSE?

Os stand's, decoracées, layouts e sinalizacao foram projetados de
forma ecoldgica (materiais naturais ou reciclados, etc.)?

Ao criar um percurso, foi integrada a dimensao ambiental nos projetos
e construcao?

Foi assegurado que o local ndao estd sujeito a protecdo especial
(Natura2000, ZNIEFF, etc.) através da obtencdo de informacao
através de ferramentas como o geoportal?

Foi limitado o impacto ambiental do evento no ambiente natural e
foram tomadas as providéncias necessarias para que tal sucedesse?

Vai haver verificacao da correta aplicagao das medidas
implementadas?

Foi nomeada uma pessoa responsavel pela abordagem de design
ecoldgico para a equipa de producao e/ou organizacao?

O local foi restaurado a sua condicao original apos o evento?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim



Vai fazer uma avaliacao do processo internamente e junto aos

. Sim
prestadores de servico?

27

Vai haver revenda, doacao ou reutilizacao dos elementos da
28  decoracao ou do mobiliario e vai haver a reciclagem de residuos e  Sim
elementos nao reutilizaveis?

29  Vaihaver um esforco para tentar melhorar os proximos eventos? Sim

Vai haver avaliacdo ambiental deste tema da localizacao, técnica e

~ Sim
decoracao?

30

Resultado: (= 70%

Transportes

Durante um evento, a circulacao de pessoas e bens € a maior fonte de emissoes

de gases com efeito de estufa. Escolhas informadas para limitar as viagens, ao

conceber e organizar um evento, podem ajudar a reduzir o seu impacto.

Os transportes do evento foram necessarios para transportar os ginastas e as suas
equipas do aeroporto até ao local do evento e vice-versa através de autocarros,

carrinhas de 9 lugares e carros de 5 lugares.

As deslocacdes dentro da cidade (dos alojamentos para o local do evento e
vice-versa) foram asseguradas por autocarros exclusivos que funcionaram

ininterruptamente em circuitos pré-definidos.

Os resultados obtidos estao apresentados em baixo na tabela:

Existe algum sistema de incentivo a utilizacao de transportes publicos,

1 e~ : A i
como a tarifacao combinada de transportes publicos/entradas? Sim

2 Foi comunicado o uso do transporte publico para chegar ao local do Sim
evento?

3 Ao escolher o local do evento, foi verificada a proximidade dos pontos Sim

de acesso aos transportes publicos?

4 Foram previstos transportes para chegar aos locais de alojamento? Sim
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Houve boleias solidarias para o transporte dos participantes?
O estacionamento perto do local é reservado para carros solidarios?

Foi implementado um sistema de boleia solidaria / co-trucking /
aluguer de transportes para a organizagao?

Foi definido o preco do estacionamento com base no numero de
passageiros por veiculo?

Houve algum responsavel que promova o cumprimento das regras
impostas?

No local, os participantes foram bem informados sobre os meios de
transporte disponiveis, bem como sobre os diferentes locais das
atividades?

As informacdes sobre os diferentes modos de transporte foram
expostas e facilmente acessiveis?

Para ajudar os participantes a preparar as suas viagens, sao
disponibilizados planos de acesso (mencionando estacdes de aluguer
de bicicletas, estacdes de aluguer de automoveis, etc.)?

Houve sinalizacao especifica para ir do local até ao alojamento?

Houve sinalizacdo especifica para ir da estacdo e/ou aeroporto até o
alojamento?

Ha algum planeamento relacionado com o transporte do publico
(origem dos visitantes, meio de transporte utilizado, etc.)?

A organizacao do evento vai tentar otimizar as viagens?
Foi oferecido incentivo a utilizacdo de veiculos eléctricos?

Existem estacoes de carregamento para automoveis elétricos
disponiveis no local do evento?

Vai ser realizada uma avaliacao ambiental sobre os Transportes neste
evento?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao

Sim

Sim

Sim
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33

34

Vai haver espaco para progresso e melhorias para o proximo evento?
O local do evento é facilmente acessivel de bicicleta?

Existem uma ou mais vagas de estacionamento para bicicletas no
evento?

Esta disponivel um servico de reparacao de bicicletas?

O estacionamento de bicicletas € vigiado ou seguro?

Bicicletas elétricas sao aceites no local?

E possivel carregar bicicletas elétricas?

Foram escolhidos preferencialmente palestrantes/artistas locais?
A utilizacdo do comboio foi incentivada para trajetos médios?
Para publicos vindos de longe, foi prevista uma solugao remota?

Para reduzir as deslocacdes publicas, o evento pode ser organizado
em varios palcos, proximos de publicos diferentes?

Se existirem varios locais, o publico beneficia de meios de transporte
ativos (caminhada, bicicleta, trotinete, etc.) para la chegar?

Os organizadores e equipas técnicas utilizaram meios de transporte
ativos (caminhada, bicicleta, trotinete, etc.) para se deslocarem?

Quando utilizados veiculos motorizados para a organizagao, eles foram
escolhidos por terem baixa emissao de gases de efeito estufa?

Os organizadores moram o mais préximo possivel do local?

Resultado: == 58%

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim



Alojamento

Para acomodar os participantes do evento, deve ter-se em conta a sua

proximidade com o local do evento, a sua acessibilidade e o seu compromisso

ambiental.

Os alojamentos utilizados para acomodar os participantes localizam-se em Coimbra
e sdo os seguintes: Hotel Botanico de Coimbra, Hotel Vitdria, Riversuites, Hotel Ibis
Coimbra Centro, Hotel Mondego, Hotel Coimbra Aeminium Affiliated by Melia, Hotel
Tivoli Coimbra, Hotel Vila Galé Coimbra, Hotel D. Luis - Coimbra e Stay Hotel

Coimbra Centro.

Apos analise das diversas respostas obtidas pelos alojamentos, respondeu-se ao

questionario ADERE:

Os alojamentos estdo rotulados (Rotulo Ecoldgico Europeu, La Clef

Verte, Green Globe, etc.)? Sim

2  Osalojamentos selecionadas sao de facil acesso e proximos ao evento?  Sim

O alojamento dispde de infraestrutura que limita o consumo de agua

3 L _ . ) Sim
(descargas econdmicas, limitadores em chuveiros e torneiras)?

4 O alojamento dispoe de infraestrutura para economizagao de energia Sim
(temporizador de iluminagao, termostato, etc.)?

5 Foram implementadas acbes de sensibilizacao para o controlo do Sim
consumo de agua e energia?

6 Vai-se realizar uma avaliacao ambiental relativamente aos Sim
alojamentos?

. Foram incentivados alojamentos préximos ao local do evento para Nio
adotar uma abordagem responsavel?

3 Estamos a desenvolver uma abordagem de parceria ao longo de varias Nio

edicoes com os mesmos alojamentos?



Identificamos espaco para progresso e melhoria para o préximo
evento?

Sim
Resultado: ) 87%

Mobilizacao

Para implementar uma abordagem responsavel nos eventos & importante a

mobilizacao de todas as partes interessadas envolvidas, incluindo os

participantes. Para isso, deve incentivar-se a adocao de comportamentos mais

responsaveis. A mobilizacao de todos é essencial para o sucesso do processo.

Os resultados do questionario estdo apresentados de seguida:

A comissao organizadora foi incentivada a melhorar questbes de

1 - Nao
sustentabilidade?

2 A comunicacao do evento destaca o seu compromisso com a transicao Sim
ecolégica?

3 Foi incluida uma componente de sensibilizacdo ambiental nas Nio

especificacdes dos parceiros e fornecedores presentes?

Foram planeadas reunides publicas para informar os residentes locais
4 sobre as medidas implementadas (transportes publicos, triagem Nao
seletiva, gestdo de recursos hidricos e energéticos, etc.)?

Existem parcerias com uma ou mais associacoes de produtos com

5 rotulos ambientais, locais ou sazonais? Nao
Ha a participacdo em acgbes coletivas com outros organizadores .

6 o Sim
(associagoes, clubes, grupos de trabalho, redes, etc.)?

7 A abordagem de design ecoldgico do evento é baseada em padroes Nio
reconhecidos (por exemplo, ODS, ISO 26000, ISO 20121, etc.)?

3 A abordagem é reconhecida por terceiros (certificacao, rotulagem, Nio

etc.)?
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Procuramos apoio de especialistas externos a organizacao
(organizadores mais experientes, ONGs, prestadores de servigos)?

Foram distribuidas ferramentas de mobilizagdo durante o evento
(documentos sobre alimentacao sustentavel, adaptacdao as mudancas
climaticas, questdes ambientais, etc.)?

Foram partilhadas medidas que incentivem acoes durante o evento
(carta de compromisso dos participantes, questionarios, etc.)

Existem equipas a disposicdo do publico para explicar as medidas
implementadas (protecdo de areas naturais, triagem, espago de
partilha de boleias, etc.)?

Estao previstas atividades em torno da ecocidadania (jogos,
workshops, quizzes, etc.)?

Durante o evento foram oferecidos conteldos que incentivem as
pessoas a adotarem comportamentos mais responsaveis?

Foi criada uma ligacdo entre o tema do evento e a transigcao ecolédgica?

Alguma personalidade promove a transicdo ecoldégica durante o
evento?

Estdao previstos painéis informativos (ou stands, etc.) para explicar os
sistemas implementados e incentivar as pessoas a utiliza-los?

Vai fazer a avaliagao ambiental sobre a Mobilizagao?
Vai haver espaco para progresso e melhorias para o proximo evento?

Os argumentos ambientais utilizados para promover a abordagem
ecoldgica sao bem justificados (a fim de evitar o “greenwashing”)?

Vao ser comunicados publicamente os resultados da sustentabilidade
do evento?

Recorremos a um ou mais terceiros criticos (ONG, etc.) para revistar a
comunicacao ambiental?

Sim

Sim

Sim

Sim



Iremos pagar uma compensacao de carbono com base em impactos

23 N . Nao
que nao puderam ser evitados?

24 Vai fazer um relatério sobre as emissdes de gases de efeito estufa Nio
provenientes das viagens realizadas para o evento?

25 Analisamos a reducao das emissoes de gases de efeito estufa de uma Nio

edicao para outra?
Resultado: = 37%

Solidariedade

O desafio de um evento é reunir pessoas e permitir que todos vivam

intensamente estes momentos de partilha e convivio. Para isso, deve ter-se uma

dimensao solidaria, pensar na acessibilidade, na paridade e no combate a todas

as formas de exclusao.

Relativamente a solidariedade do evento, os resultados foram os seguintes:

1  Haestruturas de solidariedade a ajudar na organizagao do evento? Nao

2 E promovida a paridade entre os palestrantes e a comissdo Sim
organizadora?

3 Foi promovida a diversidade entre os envolvidos e a comissao Sim
organizadora?
Foi promovida a diversidade das equipas de producao (pessoas

4  distantes do emprego, areas de moradia prioritarias, pessoas com Sim
deficiéncia, etc.)?

5 A comissao organizadora foi informada e treinada na luta contra a Nio
discriminacao?

6 Foi quantificada a parcela de compras feitas por prestadores de Nio
servicos e pelos fornecedores locais?

. Foi pensado recorrer as estruturas da Economia Social e Solidaria para Nio

ajudar na organizacao do evento?
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Foram envolvidas estruturas estudantis, assisténcia ao regresso ao
trabalho ou reformados na organizacao do evento?

Foi aplicada um sistema de acesso/tarifacao dependente da renda do
participante ou de uma empresa?

Ha um ou mais indicadores a medir as raizes locais?

Os participantes foram questionados, no momento da inscricao, se
tinham alguma necessidade especial de acessibilidade?

Dentro da organizacao foi nomeada alguma pessoa responsavel pelo
bem-estar dos participantes?

Havia espacos dedicados a pessoas mais vulneraveis?

Foi previsto um procedimento de assisténcia as pessoas com
deficiéncia em caso de crise (evacuacao, cancelamento, etc.)?

Em casos de participantes com mobilidade reduzida tem-se trabalhado
no sentido de lhes garantir um evento verdadeiramente acessivel?

Houve um plano para a participacao de pessoas com deficiéncia
sensorial (visao, audicao), para garantir que o evento seja realmente
acessivel para elas?

As equipas e voluntarios foram informadas e treinadas na luta contra a
discriminacao para tornar o evento o mais seguro e acolhedor possivel?

Foram ativadas as configuracoes de acessibilidade para a compreensao
do conteudo digital para pessoas com deficiéncia (contraste da tela,
audiodescricao, etc.)?

Verificou se as medidas implementadas facilitaram a chegada efetiva de
pessoas com deficiéncia?

Foi distribuido um questionario de satisfacdao incluindo uma
componente de acessibilidade?

Resultado: =2 25%

Sim

Sim



Conclusoes

Em suma, ha um longo trabalho que pode ser desenvolvido no sentido de
melhorar as questbes de sustentabilidade e é do interesse da comissao
organizadora reunir esfor¢cos para a melhoria constante deste evento que, ano
apods ano, é reconhecido como um dos principais eventos de Trampolins a nivel

mundial.

Contactos

Para comentarios ou mais informagdes, nao hesite em contactar-nos através do

e-mail worldcup@coimbragymfest.org.
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